


	 Stiefmütterchenkraut	 B	 leichte seborrhische Hauterkrankungen, z.B. Milchschorf bei Kindern	 60	 19,70	 32,50 		
	 Süßholzwurzel	 B	 Katarrhe d. oberen Luftwege, entzündliche Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich	 60	 19,70	 32,50
	 Tausendgüldenkraut		  Appetitlosigkeit; Verdauungsbeschwerden	 75	 14,40	 23,00
	 Thymianblätter	 B	 Symptome der Bronchitis, Katarrhe der oberen Luftwege	 60	 19,70	 32,50
	 Tormentillwurzelstock	 B	 akute Durchfallerkrankungen; leichte Schleimhautentzündungen im Mund/Rachen	 75	 18,40	 30,70
	 Verbenenkraut, echtes	 B	 Zitronengeschmack; köstlich allein oder in Teemischungen getrunken	 40	 28,40	 49,80
	 Weidenröschenkraut, kleinbl.  		  Volksmedizin	 60	 21,40	 34,90
	 Weißdornblätter 	 W	 nachlassende Leistungsfähigkeit des Herzens	 50	 23,50	 38,00
	 mit Blüten		  Druck und Beklemmungsgefühl in der Herzgegend
 	 Wermutkraut	 B	 Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden	 100	 13,50	 23,00
	 Schachtelhalm/Zinnkraut	 W	 innerlich: bei Ödemen; Durchspülung der ableitenden Harnwege, Nierengrieß	 200	 ––––	 12,95	
			   äußerlich: unterstützende Behandlung schlecht heilender Wunden

	 Köstliche Teemischungen ohne zusätzliche Aromatisierung
	 Bornträgers Wohlfühltee	 B	 Fenchel/Anis/Kümmel, traditionell bei Blähungen, Völlegefühl, Husten	 100	 11,90	 19,95	
	 Eistee-Kräutermischung	 	 Heiß u. kalt ein Genuß. Hagebuttenschalen, Verbene, Lemongras, Hibiscusblüten, Lindenblüten,	 100	 11,90	 19,95	  
			   Brombeerblätter, Pfefferminze, Krauseminze, Malven-, Ringelblumenblüten	
	 Erfrischungskräutertee		  Hibiskus-Malvenblüten, Pommeranzen-Hagebuttenschalen,	 100	 11,90	 19,95 	
			   Schwarze Johannisbeerblätter, Gewürznelken, echte Zimtrinde
	 Feierabendkräutertee		  Hibiskusblüten, Pfefferminze, Brombeer-, Himbeerblätter, Verbene, 	 100	 11,90	 19,95
			   Hagebuttenschale, blaue Malven- u. Sonnenblumenblüten
	 Fitness-Kräutertee		  Rotbuschtee, Verbenenkraut, Lemongras, Brombeer-, Melissenblätter, 	 75	 14,40	 24,00	
			   Sandelholz rot, Sonnenblumenblüten, Süßholzwurzel, Kornblumenblüten
 	

Fränkischer Kräuterhaustee
	 	 Brombeer-, Himbeerblätter, Walderdbeerblätter, Hibiskus,	

100	 11,90	 19,95			   Hagebuttenschale, Krause Minze, Quendel, Apfelstücke, Zitronengras, 	
			   Verbene, Sonnenblumenblüten, Kornblumenblüten
 	 Frühstückskräutertee		  Brombeer-, Himbeerblätter, Hagebutten, Zitronenschalen,	 100	 11,90	 19,95
			   Apfelwürfel, Hibiskusblüten, Verbenenblätter
	 Gute-Laune-Tee	 B	 Hagebuttenschalen, Hibiscusblüten, Apfelstücke, Orangenschalen, Zitronenschalen	 75	 14,40	 24,00
	 Gewürzkräutertee		  Spearmint, Nane, Orangenschalen, Zimtrinde, Cardamomschalen	 100	 11,90	 19,95
	 Griechischer Bergtee		  erfrischender, wohlschmeckender Tee	 75	 18,60	 34,00
	 Kinderkräutertee	  	 Brombeerblätter W, Melisse B, Pfefferminze B, Anis B, Fenchel B,	 100	 11,90	 19,95
			   Hagebuttenschalen W, Zimtrinde
	 Kindertraum, Früchtetee		  Hibiscusblüt., Hagebuttenschalen, Anis, Fenchel, Apfelstücke, Verbenenblätt., Zimtstücke	 100	 11,90	 19,95
	 Kräuterfruchttee		  Apfel, Hagebutte, Himbeerblätter, Fenchel, Haselnußblätter, Pfefferminze, Brombeerblätter	 75	 14,40	 24,00		
			   Orangenschalen, Katzenpfötchenblüten, Wacholderbeeren	
	 Kräutertee Levantiner		  Fenchel, Anis, Lemongras, Hibiscus, Rosmarin, Melisse, 	 75	 14,40	 24,00
			   Lavendelblüten und Robinienblüten
	 Morgenmuffelkräutertee		  Brombeerblätter, Pfefferminze, Hibiskusblüten, Erdbeerblätter, Blaue 	 100	 11,90	 19,95
			   Malvenblüten, Mate, Hagebuttenschalen, Verbenenblätter
	 Punsch-Kräutertee		  Orangenschalen, Verbene, Zimt, Sternanis, Nelken, Anis, Fenchel, Kornblumen	 100	 11,90	 19,95
	 Sanddorn-Sonne	 B	 Sanddorn, Apfelstücke, Hagebutten, Pfefferminze. Mit dem natürlichen Vitamin C-Gehalt 	 75	 17,50	 29,50
			   des Sanddorns und einem Hauch von Minze. Für Kinder geeignet.	
	 Schlechtwettertee	 	 Brombeerblätter, Melisse, Pfefferminze, Lindenblüten, Hagebuttenschalen,	 75	 14,40	 24,00
			   Apfel, Fenchel, Holunderblüten, Anis, Sonnenblumenblüten, Königskerzenblüten
	 Seniorenkräutertee		  Fenchel, Kakaoschalen, Mateblätter grün, Hagebuttenschalen, 	 75	 14,40	 24,00
			   Hibiscusblüten, Orangenschalen, Süßholzwurzel, Anis 
	 Vital-Tee		  verfeinerter Brennesseltee mit Pfefferminze, Krausminze, Hagebutten, Süßholz,	 100	 11,90	 19,95		
			   Malvenblüten. Ringelblumenblüten
	 Vierjahreszeiten	 B	 Lemongras, Hibiscusblüten, Hagebuttenschalen, Kamillenblüten, 	 75	 14,40	 24,00
			   Melisse, Pfefferminze
	 Wildfrüchtetee	 	 Äpfel, Holunder-, Wacholder-, Heidel-, Aronia-, Johannisbeeren,  	 75	 14,40	 24,00 
			   Holunder-, Brombeerblätter, Malven-, Hibiskusblüten, Hagebutten
	 Wildkräutertee	 	 Himbeer-, Brombeerblätter, Hagebuttenschalen, Eibischblätter, Rotsandelholz, Zitronen-	 75	 14,40	 24,00 	
			   schalen, Sonnenblumenblüten, Rosenblüten, Eibischwurzel, Ritterspornblüten, Süßholz	
	
	 Grüner Tee „Sencha“	 B	 Japanischer Grüntee mit feinwürzigem Geschmack               	 3,75/100 g	 15,60	 28,20 
	 Mate, grün	 B	 appetithemmende und anregende Wirkung	 3,75/100 g	 15,60	 28,20
	 Yunnan PU-ERH Tee	 	 reich an Mineralstoffen und Spurenelementen               	 3,75/100 g	 15,60	 28,20
	 Roibos-Tee, Rotbusch	 B	 wohlschmeckend, auch kalt, alleine oder mit Saft gemischt,  mineralstoffhaltig  	 3,60/100 g	 14,90	 26,00
	 Roibos Feurig	 B	 Rotbusch, Ingwer, Zimt, Kardamom, schwarzer Pfeffer, Nelken  	   3,90/75 g	 20,50	 34,00
	 Honigbuschtee	 B	 wie Rotbuschtee, aber leicht süßlich im Geschmack, südafrikanischer Tee ohne Coffein	 3,60/100 g	 14,90	 26,00
	 Früchtetee Rote Grütze		  nicht aromatisiert, wie alle unsere Tees                   	 3,60/100 g	 14,90	 26,00
	 Früchtetee Apfel-Ananas		  nicht aromatisiert                                                      	 3,60/100 g	 14,90	 26,00 
	 Heiß & Kalt	 B	 Honigbusch, Apfelminze, Verveine                                                   	 3,95/100 g	 17,00	 29,85 

	 Balance Kräutertee	 B	 Sanddorntrester, Ingwer, Brennessel, Rosmarin, Rooibusch, Süßholz,	 3,95/100 g	 17,00	 29,85
			   für das Gleichgewicht von Körper, Geist und Seele

	 Durstlöscher	 B	 Brombeerblätter, Himbeerblätter, Hagebutten, Hibiskus 	 3,90/100 g	 17,00	 28,50

	 Fühl Dich wohl – Kräutertee	 	 Holunderblüten, Grüner Tee, Grüner Hafer, Sanddornbeeren, Fenchel, Lemongras,	 3,95/100 g	 17,00	 29,85
			   Johannisbeerblätter, Zitronenschalen
	 Indischer Gewürztee		  Zimt, Ingwer, Nelken, Kardamon, schwarzer Pfeffer, Zitwerwurzel        	 3,95/100 g	 17,00	 29,85
	 Lieblingstee	 B	 Apfelstücke, Rotbusch, Melisse, Hagebutte, Fenchel  	 3,90/100 g	 17,00	 29,85
	 Magenfit	 B	 Kamillenblüten, Kümmel, Melisse, Koriander, Pfefferminze  	 3,90/100 g	 17,00	 29,85

	 Offsteiner Hausmischung	 	 Brombeer-, Kakaoschalen-, Himbeerblätter, Sonnenblumen-, Hibiscusblüten, Pfefferminz-     3,90/100 g	 16,80	 28,00
			   blätter, Linden-, Kornblumenblüten; wohlschmeckende Mischung für jede Gelegenheit
	 Weißer Tee, Pai Mu Tan China	 B	 mild aber höherer Wirkstoffgehalt als Grüner Tee      	   4,75/75 g	 24,00	 ––––
	 Darjeeling first flush	 B	 goldbraun, aromatisch mit blumig-weichem Charakter             	 4,50/100 g	 20,50	 32,50
	 Schwarzer Tee “Selim Hill”	 B	 aromatischer, spritziger Tee für den Alltag                  	 4,40/100 g	 19,80	 32,00
	 Göttertrank 	 B	 Komposition aus Darjeeling, Provence-Lavendel und Minze                  	   3,90/75 g	 20,90	 34,00

	Menge				    500g	 1kg	 3
2,95 4/Packung

Inhalt g

2,95 4/Packung
Inhalt g
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	 Atemfrisch – mit einer erfrischend, 		  Süßholzwurzel, Eucalyptusblätter, Basilikum, Fenchel, Zimtstücke, Cardamom, Nelken, Ingwer,	 3,95	 17,00	 29,85
	 kühlen Eucalyptusnote		  Luzerneklee, Pfeffer schwarz, Alantwurzel, Thymian, Wollblumenblüten.
	 Frauen-Vital – mit einer angenehmen 	 Ingwer, Orangenschalen, Nelken, Cardamom, Wacholderbeeren, Fenchel, Zimt,	 3,95	 17,00	 29,85
	 Schärfe durch d. Komp. v. Ingwer + Zimt	 Süßholz, Löwenzahnwurzel, Pfeffer schwarz, Angelikawurzel	
	 Männer-Vital – würzige Nelken-Zimt- 	 Nelken, Süßholz, Cardamom, Mate geröstet, Fenchel, Zimt, Vogelknöterich,	 3,95	 17,00	 29,85
	 note, die wohltuend anregt und belebt	 	 Pfefferminze, Salbeiblätter, Pfeffer schwarz, Ginsengwurzel
	 Relax – mit einer sanften orientalischen	 Zimt, Ingwer, Süßholz, Orangenschalen, Cardamom, Nelken, Hibiscus, Hagebuttenschalen, 	 3,95	 17,00	 29,85
	 Gewürznote, die uns entspannen lässt	 	 Himbeer-, Malvenblätter, Fenchel, Lindenblüten, Kamille, Pfeffer schwarz.
	 Harmony – mit einem süßen, leicht 		  Fenchel, Süßholz, Koriander, Cardamom, Nelken, Pfefferminze, Zimt,                   	 3,95	 17,00	 29,85
	 blumigen Geschmack	 	 Ingwer,Pfeffer schwarz   
	 Wellness – belebendes Geschmacks-	 Lemongras, Pfefferminze, Nelken, Zimtstücke, Süßholzwurzel, Ingwer, Cardamom, Kalmuswurzel, 	 3,95	 17,00	 29,85
	 erlebnis durch Fische und Schärfe		  Hagebuttenschalen, Fenchel, Pfeffer schwarz.
	 Halswohl – süß-warmer Geschmack,	  Süßholzwurzel, Ingwer, Fenchel, Zimtstücke, Orangenschalen, Cardamom, Pfeffer schwarz, Nelken, 	3,95	 17,00	 29,85
	 der bei jeder Gelegenht. zum Genuß wird	 Thymian, Eibischwurzel, Wollblumenblätter, Zitronenschalen, Curcuma.
	 Tulsikraut 		   Königin der Kräuter , heilige Pflanze aus Indien	 2,95	 13,20	 21,00

	Menge	 Ayurveda – Kräuter- und Gewürzteemischungen (ohne zusätzliche Aromatisierung)	 100g	 500g	 1kg	 3

	 Schlaf - Nerventee N	 nervöse Erregungszustände, Einschlafstörungen	 4,20		
				   	 Blasen- u. Nierentee N	 Zur Unterstützung bei der Therapie von Blasen- und Nierenbeckenkatarrhen	 4,20

	 Erkältungstee IV	 Fieberhafte Erkältungskrankheiten, bei denen eine Schwitzkur erwünscht ist	 4,20	

	 Gallentee II	 Unterstützende Behandlung von nichtentzündlichen Gallenblasenbeschwerden 	 4,20
		  und bei Störungen im Bereich des Gallenabflusses, Verdauungsbeschwerden
	 Brust- und Hustentee	 Symptome der Bronchitis, Reizlinderung bei Katarrhen der oberen Luftwege, 	 4,20
		  bei trockenem Husten 
	 Magen- und Darmtee XI	 Magen-Darm-Beschwerden wie Völlegefühl, Blähungen u. leichte krampfartige 	 4,20
		  Magen-Darm-Störungen, nervöse Herz-Magen-Beschwerden	

	Menge	 Arzneiteemischungen			   	 100 g	 3

Blauetikett-Gewürze -  Ab 10 Kleinpackungen  7 % Rabatt 

Betrag
4

Menge 1 kg
  2,80 4/Pckg.

Inhalt g
500 gganz + gerebelt

Anis	 B
Bärlauch	 B
Basilikum	 B
Bohnenkraut	 B 
Boretsch	 B
Brotgewürz	 B
Brotklee (Samen)	 B
Cayenne-Pfeffer, Chillies	 B
Curcuma, gemahlen	 B
Dillsamen	
Dillspitzen	 B
Estragon, franz.	 B	
Herbe de Provence	 B
Ingwer, gemahlen	 B
Kerbel 	 B
Knoblauch, granuliert	 B
Koriander	 B
Korianderblatt 	 B
Kreuzkümmel	 B
Kümmel	 B
Lemongras	 B
Liebstöckel	 B
Lorbeerblätter, ganz	 B
Muskat, ganz	 B
Majoran	 B
Melisse, Zitronen-	 B
Nelken, ganz    	 B
Oregano	 B
Paprika-Pulver, edelsüß	 B
Paprika-Pulver, scharf	 B
Petersilie	 B
Pfeffer, schwarz, ganz	 B
Pfeffer, weiß, ganz	 B
Pimpinelle	 B
Rosmarin	 B
Salatmischung	 B
Salbei	 B
Schwarzkümmel	 B
Selleriesamen	
Senf, gelb	 B
Schnittlauch	 B	
Thymian	 B
Wacholderbeeren	
Waldmeister	 B
Zimt, gemahlen (Ceylon)	 B
Zwiebeln, granuliert

	 ––––	 21,50
	 22,80	 38,00
	 22,80	 36,50
	 18,50	 29,60 
	 18,50	 29,60
	 11,40	 19,50
	 20,00	 33,75
	 20,40	 34,00
  14,75	 24,60	
	 ––---–	 19,00
	 22,80	 36,50
	 26,50	 ––---–
	 22,80	 38,00
	 14,95	 24,90
	 26,50	 44,80
	 ––---–	 23,80
	 ––---–	 19,00
	 22,50	 38,70
	 ––---–	 22,00
	 ––––	 19,95
	 14,50	 22,80
	 18,50	 29,60	
	  24,00     ––––
	 22,50	 39,60	
	 22,00	 36,50
	 18,50	 29,60
	 18,50	 29,60
	 19,50	 29,60
	 18,80	 34,50
	 21,80	 36,80	
	 18,50	 29,60
	 14,80	 24,50
	 14,80	 24,50	
	 18,50	 29,60
	 18,50	 29,60
	 22,80	 38,00
	 18,50	 29,60	
	 ––––	 22,00	
	 14,80	 24,00
	 ––––	 9,50	
	 22,80	 36,50
	 22,80	 36,50
	 12,50	 22,80
	 22,80	 36,50
	 15,40	 25,40
	 12,00	 19,80

100
40
40
50
50
100
40
40
75
125
40
40
40
75
35
100
125
50
100
125
75
50
20

6 Stck.
40
50
40
40

100g 3,95
100g 4,20

50
75
75
50
50
40
50
100
75
250
40
40
100
40
75
100

Keimsprossen
Betrag

4
Menge 4Pckg.

Adzukibohnen	 B 
Alfalfa 	 B
Bockshornklee	 B
Buchweizen	 B  	
Kichererbsen                    	 B  
Kresse	 B
Leinsamen	 B
Linsen	 B
Mungo, grün	 B
Radieschen	 B
Rucola	 B
Senf  	 B
Sprossenmischung, mild	 B	
Sprossenmischung, pikant	 B
Römermischung (Fitnessmischung)	 B
Sprossen-Glas, einfache hygienische Anzucht

	  200 g	 2,90
  100 g	 2,10	
	 100 g	 1,75
	 250 g	 2,20	
	 100 g	 1,80
	 100 g	 2,40
	 100 g	 1,70
	 100 g	 1,65
	 100 g	 1,95
	 100 g	 2,30
  100 g	 3,80	
  100 g	 2,00	
	 200 g	 3,40
	 200 g	 3,40
	 100 g	 3,20		
		  9,95	

Bio-Kräutersalze ohne Glutamat      B
	 Aglio, peperonico & Co.                           	60 g      	 3,40
	 Meersalz 50% Knoblauchgranulat, Chilipulver, Petersilie, Kürbis, Kerbel

	 Sale aromatico Mediterraneo                  	70 g      	 3,40
	 80% Meersalz Zwiebelpulver, Basilikum, Majoran, Thymian, Dill,  
	 Bohnenkraut, Karotte, Salbei     

	 Sale stellare Sternensalz                          	50 g      	 3,40
	 Meersalz 36% Apfel, Karotte, Zitronenstrauch, Petersilie, Ingwer, Schnitt-
		 lauch, Oregano, Fenchel, Thymian, Zitronenschale, Ysop, Blütenpollen    

	 Sale speziale Für Fisch, Fleisch, Mozarella ect.   	50 g      	 3,40
	 Meersalz, Fenchel, Zitronenschale, Ysop. Schnittlauch, Wachholder-
	 beeren, Knoblauch, Lorbeer, Estragon, roter Pfeffer     

	 Bärlauch-Gewürzsalz      100 g – 3,00        500 g – 11,95                                          

Lebensmittelsaaten
Betrag

4
Menge 4/pro kg4/pro Pckg.

Dinkel, Speltweizen      	 B
Erdmandel                       NEU
Leinsamen                     	 B
Hirse, geschält        	 B
Ölkürbiskerne, o. Schalen 	 B
Sesamsaat, geschält  
Sesamsaat, ungeschält 	 B	
Sonnenblumenkerne, geschält    	 B
Blütenpollen, 1a             	 W
Buchweizen, geschält   	 B

500 g/2,90
200 g/5,40

100 g/2,90

500 g/4,40

200 g/6,80

4,95
22,00
5,40
4,50

19,95
5,60

5,60
26,00
4,60
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Feine Edelpilze, getrocknet – aus kontrolliert biologischem Anbau, deutsche Produktion
	 Shii-Take-Pilze	 Eine Delikatesse seit 2000 Jahren. In Japan u. China unter den essbaren Pilzen am meisten	 7,95	
	 50 g (2 Portionen)	 geschätzt und als Lebenselixier gesehen. Aus Pilzköpfen geschnitten, sehr delikat.		
	 Kräuterseitling, getrocknet	 sein festes Fleisch ähnelt in der Konsistenz sehr dem Steinpilz 	 7,95
	 50 g (2 Portionen)	 und bleibt nach dem Braten bissfest.

Weitere Spezialitäten – ohne Aroma- und Konservierungsstoffe
	 Walnuss-Pesto, 90 g	 mit Sahne vermischt zu heißen Nudeln	 4,95
	 Pistazien-Pesto, 90 g	 zu Nudeln oder Fisch	 4,95
	 Kürbiskern-Pesto, 90 g	 auf Röstbrot und zu heißen Nudeln	 4,95
	 Pesto rosso, 90 g	 alle Pestos ohne Aromen und Konservierungsstoffe	 4,95
	 Gemüsebrühe, 250 g                 B	 rein pflanzlich, pulverig    	 4,20
	 Mariposa, 90 g	 Schwarzkümmel, Bockshornklee, Steinsalz (27%), Koriander, Königskümmel, Salbei, Chilli	 5,40 
	 Wurzeln und Kräuter in Meersalz	 250 g, natürliche Würzbasis für Suppen, Soßen, Salate, Quark	 4,85
	 Grüne Nüsse, 240 ml	 100 g Abtropfgewicht, alte Spezialität, hervorragend zu Ziegenkäse, Johanninüsse	 6,95
	 Cranberries (mit Zucker) 	 200 g – 7,90     500 g – 16,00     1 kg – 26,00
	 Tomaten, sonnengetrocknet      B	 200 g – 4,75     500 g – 9,95       1 kg – 17,95

Kaltgepresste Öle – aromatisch und ständig frisch
	 Kürbiskernöl, 0,25 l	 verleiht allen Blattsalaten einen kräftig nussigen Geschmack; in der Steiermark verfeinert	 11,50	
		  man damit deftige Salate aus Kartoffeln, Nudeln, Eier und Wurst	
	 Masalla-Öl, 0,25 l	 wird gewonnen aus Kaltpressung ausgewählter Gewürze: Kreuzkümmel,Kardamom,Piment,	
	 (aus indischen Gewürzen)	 Koriander, Pfeffer, Kokosnuss, Zimt und Fenchel; verwendet für die typisch indischen	 11,50
		  Currygerichte aus Gemüse, Reis oder Hülsenfrüchten, zum Marinieren von Fleisch	
	 Mohn-Öl 0,25 l         	 zu allen Spargelgerichten, zu Desserts, harmoniert mit fruchtigen Aromen                                    9,95
	 Sesamöl, 0,25 l	 reich an Vitamin E; in der Küche wie ein Gewürz zu verwenden, z.B. für Nudelsalat o. Pell-	 8,95	
		  kartoffeln; besonders beliebt in der orientalischen und asiatischen Küche; Massagen	
	 Traubenkernöl, 0,25 l	 wird in der Küche wie Olivenöl eingesetzt; passt hervorragend zu allen Fischgerichten	 13,95
	 Cocos-Mandel-Vanille-Öl, 100 ml	 zu Obstsalaten und anderen Desserts; Hautpflege	 9,95

Allerlei
	 Bornvital Würztrank		  mit 16% Alkohol, für das allgemeine Wohlbefinden und zur 		  500 ccm	 12,95
			   Unterstützung der Verdauung		  1000 ccm	 19,95
	 Schwedenbitter		  mit 32% Alkohol, nach Maria Treben		  200 ccm	 13,40
	 Schwedenbitter, Kräuteransatz, 130 g	 reicht für 1,5 l Schnaps, kleiner Schwedenbitter nach Maria Treben			   6,25
	 Schwedenkräuter-Pflegecreme, 100 ml	 Traubenkernöl, Bienenwachs, Schwedenkräuteröl- & Kamillenölauszug, Wollwachs, Vitamin E		  9,95
	 Beinwell-Creme, 100 ml Ohne Konservierungsstoffe 	 beruhigt und pflegt die empfindliche Haut vor Rötung und Wundsein.			   8,60
	 Hautpflegesalbe, 50g		  mit Ringelblume, Arnika und Kamille			   7,60
	 “Bonny”                                                     B	 Kräuter-, Duft- und Schlafkissen, 38 x 28 cm			   14,00
           Lavendelsäckchen	                                   B	 verbreitet provencialischen Duft			   2,30
          	Mottensäckchen	                                       B	 für den Kleiderschrank		  	 2,30	

	Menge	 Gewürzspezialitäten ohne Glutamat, Aroma- und Konservierungsstoffe      		  	 	 3

	 Arrabbiata  	 35g	 Pikante Gewürzzubereitung                                                                                                                        500g  –  3 14,00	 2,75 	  
	 Cafe de Paris (Gewürzzubereitung),	 für Kräuterquark und -butter, Grillgerichte und Sandwiches, Salatkräuter, Meersalz, Knoblauch, Oregano, Zwiebeln, 	 2,50	
	                                                 50g	 Hefeextrakt, Majoran, Zucker, Curcuma, Estragon, Fenchel, Rosmarin, Schnittlauch, Thymian
	 Cajun, Gewürzmischung aus Louisiana  30g	 f. gegrillte Fleisch-, Fisch- u. Reisgerichte, Eintöpfe; Paprika, Pfeffer schw., Cayennepfeffer, Kreuzkümmel, Oregano, Meersalz	 2,95 
	 Curry, indische Mischung, 100g	 Fleisch- und Fischgerichte, Gemüse, Geflügel, Reis, Salat- und Kräutersoßen	 2,50 
	 Dip-Kräutermischung,   35g    B	 in Sauerrahm einrühren, Kartoffeln, Rohkost, Schnittl., Kerbel, Melisse, Paprika, Zwiebel, Dill, Käseklee, Pfeffer     250g  –  3 15,60	      2,95
	 Gemüsemischung “Cremolata”   100g   Zwiebeln, Karotten, Paprika, Porree, Champignons; zu Suppen, Schmorgerichten etc.                                                500g  –  3 10,50	      2,60
	 Garam-Masala Gewürzmelange   35g	 f. Reis, Kichererbsen, Gemüse, Fleisch, Fisch. Cumin, Koriander, Bockshornklee, Senf, Pfeffer, Zimt, Nelken, Cardamom, Ingwer, Anis, Knobl.	 2,95
	 Hot Bandito Mix                   100g  	Zwiebeln, Paprika, , Karotten, Oregano, Knoblauch; zu Nudelgerichten, Pizza, Dips, Fleisch                                        500g  –  3 9,80	      2,50
	 Fine-herbs, Blütentraum     30g	    B	 zu Eierspeisen, Salatsaucen, Quark, Streichkäse u. Joghurt. Petersilie, Schnittlauch, Kerbel, Estragon, Sonnen-, Kornblumen	 2,95
	 Fischgewürz                           30g	 für gebratene Fischfilets. Fenchel, Koriander, Ajowan, Thymian, Pfeffer schwarz, Verveine	 2,95
	 Italienische Kräutermischung, 50g	 Majoran, Oregano, Thymian, Rosmarin, Basilikum, Bohnenkraut, Salbei                                       250g  –  3 8,90      	 2,25
	 Kartoffel-Gewürzmischung, 35g	    B	 für Bratkartoffeln, Kartoffelsuppe u. -salat, Quarkdips für Ofenkartoffeln	     2,85	

	 Oriental Gewürzmischung, 35g   B	 arabische Mischung für Pilaf, Reis, Bulgur, Kichererbsen, Gemüse, Hackfleisch	 2,95
	 Salatkräuter mit Sesam          40g	 Sesam geröstet, Tomatenflocken, Schnittlauch, Petersilie, Basilikum, Dill, Liebstöckl, Melisse, Verveine	 2,95
	 Schabziger-, Käseklee	 35g	 köstlich zu Käsegerichten, Käsebroten, zum Brot backen                                                         250g  –  3 14,50	 2,75
	 Bio-Shi-Take Pilz	     B	 aus 100% Shi-Take-Pilz. Schon seit Jahrtausenden setzt die fernöstliche Medizin	 12,95
	 Gewürzpulver, 75 g		  auf diesen Pilz. Der Pilz schmeckt kraftvoll würzig, ist kalorienarm und eiweißreich.
              Leere Gewürzstreuer (Glas) mit Deckel und Etikett	 5 Stück - 5,95	 10 Stück 9,95

 
Bio-Müslis und Crunchies B    

4-Flockenmischung mit Dinkel	 B
Müsli Dinkel mit Früchten	 B   
Müsli Früchte  			   B

Müsli Nuss       			   B

Müsli Schoko  			   B

Müsli Vital   			   B

Crunchy Dinkel			 
mit Cranberries u. Kürbiskernen  	B
Crunchy Nuss-Amaranth   	 B

Bio-Amaranth, gepoppt   	 B
Buchweizengrütze     		  B

3,95 / kg
4,70 / 500g 
3,85 / 500g

3,90 / 500g

5,40 / 750g

3,70 / 500g

5,20 / 500g

5,40 / 500g

2,70 / 150g
3,20 / 500g

Gersten -, Hafer - , Roggen - und Dinkelflocken
Dinkel (flocken, Pops), Sauerkirschen, Korinthen, Apfel, Erdbeeren
Hafer-, Roggenflocken, Fruchtmischung (Feige, Aprikose, Dattel, Apfel), Weinbeeren, Leinsaat,
Sonnenblumenkerne, Gerstenflocken
Hafer-, Roggen-, Weizenflocken, Kokoschips, Weinbeeren, Sonnenblumenkerne,
Buchweizen,Haselnüsse, Mandeln, Leinsaat, Cashewkerne
Hafer-,Weizenflocken, Schokocornflakes, Vollkorncornflakes, Schokopops, Zartbitter-Schokostücke
Hafer-, Roggen-, Weizenflocken, Weinbeeren, Cornflakes, Sonnenblumenkerne, Leinsaat, Kürbiskerne,
Haselnusskerne, Kokosraspel, Mandeln, Hefeflocken, Blütenpollen

Crunchy Dinkel, Reis Crispies, Kürbiskerne dunkelgrün, Sultanas, Dinkelpops,Cranberries, Apfelwürfel

Crunchy (Hafer-,Weizenflocken, Rohrzucker, Palmöl, Rosinen, Kokosraspel, Mandeln, Honig, Meersalz,Vanille-
extrakt), Amaranth, Cornflakes, Bananen-,Kokoschips, Buchweizen, Haselnüsse, Cashew-,Sonnenblumenkerne

in Milch und Joghurt zum Löffeln, zu Müsli, in Aufläufen und Desserts, sehr eiweißreich
als Brei, Auflauf, Müsli oder Klöße, glutenfrei
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