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Menge Inhalt g 5009 | 1kg | €
Stiefmiitterchenkraut B | leichte seborrhische Hauterkrankungen, z.B. Milchschorf bei Kindern 60 19,70 | 32,50
SiiBholzwurzel B | Katarrhe d. oberen Luftwege, entziindliche Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich 60 19,70 | 32,50
Tausendgiildenkraut Appetitlosigkeit; Verdauungsbeschwerden 75 14,40 | 23,00
Thymianblatter B | Symptome der Bronchitis, Katarrhe der oberen Luftwege 60 19,70 | 32,50
Tormentillwurzelstock B | akute Durchfallerkrankungen; leichte Schleimhautentziindungen im Mund/Rachen 75 18,40 | 30,70
Verbenenkraut, echtes B | Zitronengeschmack; kdstlich allein oder in Teemischungen getrunken 40 28,40 | 49,80
Weidenrdschenkraut, kleinbl. Volksmedizin 60 21,40 | 34,90
WeiBdornblatter W | nachlassende Leistungsfahigkeit des Herzens 50 2350 | 38.00
mit Bliiten Druck und Beklemmungsgefuhl in der Herzgegend ’ ’
Wermutkraut B | Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden 100 13,50 | 23,00
Schachtelhalm/Zinnkraut w innerlich: bei Odemen; Durchsplilung der ableitenden Harnwege, Nierengrie 200 — | 1205

auBerlich: unterstltzende Behandlung schlecht heilender Wunden ’
v aye . R . 2,95 €/Packung
Késtliche Teemischungen ohne zuséatzliche Aromatisierung Inhalt g
Borntragers Wohlfiihltee B | Fenchel/Anis/Kiimmel, traditionell bei Bldhungen, Véllegefiihl, Husten 100 11,90 | 19,95
. v . HeiB u. kalt ein GenuB. Hagebuttenschalen, Verbene, Lemongras, Hibiscusbliiten, Lindenbliiten,
Eistee-Krautermischung Brombeerblatter, Pfefferminze, Krauseminze, Malven-, Ringelblumenbliiten 100 11,90 | 19,95
. " Hibiskus-Malvenbliiten, Pommeranzen-Hagebuttenschalen,
Erfrischungskrautertee Schwarze Johannisbeerblétter, Gewiirznelken, echte Zimtrinde 100 11,90 1 19,95
Feierabendkriutertee Hibiskusbliiten, Pfefferminze, Brombeer-, Hlmbeerbla'Eter, Verbene, 100 11,90 | 19,95
Hagebuttenschale, blaue Malven- u. Sonnenblumenbliiten
. " Rotbuschtee, Verbenenkraut, Lemongras, Brombeer-, Melissenblatter,
Fitness-Krautertee Sandelholz rot, Sonnenblumenbliiten, SiiBholzwurzel, Kornblumenbliiten 75 14,40 1 24,00
Brombeer-, Himbeerblatter, Walderdbeerblétter, Hibiskus,
Frénkischer Krauterhaustee Hagebuttenschale, Krause Minze, Quendel, Apfelstiicke, Zitronengras, 100 11,90 | 19,95
Verbene, Sonnenblumenbliiten, Kornblumenbliiten
L " Brombeer-, Himbeerblatter, Hagebutten, Zitronenschalen,
Fruhstickskrautertee Apfelwiirfel, Hibiskusbliiten, Verbenenblatter 100 11,90 | 19,95
Gute-Laune-Tee B | Hagebuttenschalen, Hibiscusbliiten, Apfelstiicke, Orangenschalen, Zitronenschalen 75 14,40 | 24,00
Gewiirzkrautertee Spearmint, Nane, Orangenschalen, Zimtrinde, Cardamomschalen 100 11,90 | 19,95
Griechischer Bergtee erfrischender, wohlschmeckender Tee 75 18,60 | 34,00
Kinderkriutertee Brombeerblatter W, Mellgse B Pfefferminze B, Anis B, Fenchel B, 100 11,90 | 19,95
Hagebuttenschalen W, Zimtrinde
Kindertraum, Friichtetee Hibiscusbliit., Hagebuttenschalen, Anis, Fenchel, Apfelstiicke, Verbenenblatt., Zimtstiicke 100 11,90 | 19,95
Kriuterfruchttee Apfel, Hagebutte, Hlmbeerp!aﬁer, ngchel, HaselnuBbléatter, Pfefferminze, Brombeerbléatter 75 14,40 | 24,00
Orangenschalen, Katzenpfétchenbliiten, Wacholderbeeren
Kriutertee Levantiner Fenchel, AIIIS, Lemongra.ls: H|b|§cus, Rosmarin, Melisse, 75 14,40 | 24,00
Lavendelbliiten und Robinienbliiten
" Brombeerblétter, Pfefferminze, Hibiskusbliiten, Erdbeerblétter, Blaue
Morgenmuffelkrautertee Malvenbliiten, Mate, Hagebuttenschalen, Verbenenblatter 100 11,90 1 19,95
Punsch-Krautertee Orangenschalen, Verbene, Zimt, Sternanis, Nelken, Anis, Fenchel, Kornblumen 100 11,90 | 19,95
Sanddorn-Sonne B Sanddorn, Apfelstuckg, Hagebutten, Pfeffermm;e. Mlt dem r_1aturI|chen Vitamin C-Gehalt 75 17,50 | 29,50
des Sanddorns und einem Hauch von Minze. Fiir Kinder geeignet.
Brombeerblatter, Melisse, Pfefferminze, Lindenbliiten, Hagebuttenschalen,
Schlechtwettertee Apfel, Fenchel, Holunderbliiten, Anis, Sonnenblumenbliiten, Kénigskerzenbliiten 75 14,40 1 24,00
Seniorenkriutertee anphel, K?kaoschalen, Mateblatte[ griin, Hagebuttgnschalen, 75 14,40 | 24,00
Hibiscusbliiten, Orangenschalen, SiiBholzwurzel, Anis
Vital-Tee verfemert"er Brer_messeltee m|t“Pfefferm|nze, Krausminze, Hagebutten, SiiBholz, 100 11,90 | 19,95
Malvenbliiten. Ringelblumenbliiten
Vierjahreszeiten B Lerr_longras, Hlblsgusbluten, Hagebuttenschalen, Kamillenbliiten, 75 14,40 | 24,00
Melisse, Pfefferminze
. " Apfel, Holunder-, Wacholder-, Heidel-, Aronia-, Johannisbeeren,
Wildfrichtetee Holunder-, Brombeerblatter, Malven-, Hibiskusbliiten, Hagebutten s 14,40 | 24,00
. " Himbeer-, Brombeerblatter, Hagebuttenschalen, Eibischblétter, Rotsandelholz, Zitronen-
Wildkrautertee schalen, Sonnenblumenbliiten, Rosenbliiten, Eibischwurzel, Ritterspornbliiten, SiiBholz 75 14,40 | 24,00
Griiner Tee ,Sencha“ B | Japanischer Griintee mit feinwiirzigem Geschmack 3,75/100g | 15,60 | 28,20
Mate, griin B | appetithemmende und anregende Wirkung 3,75/100g | 15,60 | 28,20
Yunnan PU-ERH Tee reich an Mineralstoffen und Spurenelementen 3,75/100g | 15,60 | 28,20
Roibos-Tee, Rotbusch B | wohlschmeckend, auch kalt, alleine oder mit Saft gemischt, mineralstoffhaltig 3,60/100g | 14,90 | 26,00
Roibos Feurig B | Rotbusch, Ingwer, Zimt, Kardamom, schwarzer Pfeffer, Nelken 3,90/75g | 20,50 | 34,00
Honigbuschtee B | wie Rotbuschtee, aber leicht stiBlich im Geschmack, stidafrikanischer Tee ohne Coffein 3,60/100g | 14,90 | 26,00
Friichtetee Rote Griitze nicht aromatisiert, wie alle unsere Tees 3,60/100g | 14,90 | 26,00
Friichtetee Apfel-Ananas nicht aromatisiert 3,60/100g | 14,90 | 26,00
HeiB & Kalt B | Honigbusch, Apfelminze, Verveine 3,95/100g | 17,00 | 29,85
Balance Kriiutertee S"anddorntr_ester, ngwer, Breinnessel,_ Rosmarin, Rooibusch, SiiBholz, 3,95/100g | 17,00 | 29,85
flir das Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele
Durstloscher Brombeerblatter, Himbeerblatter, Hagebutten, Hibiskus 3,90/100g | 17,00 | 28,50
Fiihl Dich wohl — Kriiutertee Holunde_;rbluten,“Grune‘r Tee, Griiner Hafer, Sanddornbeeren, Fenchel, Lemongras, 3,95/100g | 17,00 | 29,85
Johannisbeerblatter, Zitronenschalen
Indischer Gewiirztee Zimt, Ingwer, Nelken, Kardamon, schwarzer Pfeffer, Zitwerwurzel 3,95/100g | 17,00 | 29,85
Lieblingstee B | Apfelstiicke, Rotbusch, Melisse, Hagebutte, Fenchel 3,90/100g | 17,00 | 29,85
Magenfit B | Kamillenbliiten, Kiimmel, Melisse, Koriander, Pfefferminze 3,90/100 g 17,00 | 29,85
. . Brombeer-, Kakaoschalen-, Himbeerblatter, Sonnenblumen-, Hibiscusbliiten, Pfefferminz-
fist H h . > o ’ - e ’ : ,90/1 16, 28,
Offsteiner Hausmischung blatter, Linden-, Kornblumenbliiten; wohlschmeckende Mischung fiir jede Gelegenheit 3,90/100 ¢ 6,80 | 28,00
WeiBer Tee, Pai Mu Tan China B | mild aber hoherer Wirkstoffgehalt als Griiner Tee 4,75/75g | 24,00 | —
Darjeeling first flush B | goldbraun, aromatisch mit blumig-weichem Charakter 4,50/100g | 20,50 | 32,50
Schwarzer Tee “Selim Hill” | B | aromatischer, spritziger Tee fiir den Alltag 4,40/100g | 19,80 | 32,00
Gottertrank B | Komposition aus Darjeeling, Provence-Lavendel und Minze 3,90/75g | 20,90 | 34,00
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Menge| Ayurveda - Krauter- und Gewiirzteemischungen (ohne zusétzliche Aromatisierung) 100g | 500g | 1kg | €
Atemfrisch — mit einer erfrischend, SiiBholzwurzel, Eucalyptusblatter, Basilikum, Fenchel, Zimtstiicke, Cardamom, Nelken, Ingwer, 395 | 17.00 | 29.85
kiihlen Eucalyptusnote Luzerneklee, Pfeffer schwarz, Alantwurzel, Thymian, Wollblumenbliiten. ’ ’ ’
Frauen-Vital — mit einer angenehmen | Ingwer, Orangenschalen, Nelken, Cardamom, Wacholderbeeren, Fenchel, Zimt, 395 | 17.00 | 29.85
Schérfe durch d. Komp. v. Ingwer + Zimt | StiBholz, Léwenzahnwurzel, Pfeffer schwarz, Angelikawurzel ’ ’ ’
Manner-Vital — wiirzige Nelken-Zimt- | Nelken, SiiBholz, Cardamom, Mate gerdstet, Fenchel, Zimt, Vogelknéterich, 395 | 17.00 | 29 85
note, die wohltuend anregt und belebt Pfefferminze, Salbeiblatter, Pfeffer schwarz, Ginsengwurzel ’ ’ ’
Relax — mit einer sanften orientalischen | Zimt, Ingwer, StiBholz, Orangenschalen, Cardamom, Nelken, Hibiscus, Hagebuttenschalen, 395 | 17.00 | 29.85
Gewiirznote, die uns entspannen lasst Himbeer-, Malvenblatter, Fenchel, Lindenbliiten, Kamille, Pfeffer schwarz. ’ ’ ’
Harmony — mit einem siiBen, leicht Fenchel, SiiBholz, Koriander, Cardamom, Nelken, Pfefferminze, Zimt, 3.95 | 17,00 | 29,85
blumigen Geschmack Ingwer,Pfeffer schwarz
Wellness — belebendes Geschmacks- | Lemongras, Pfefferminze, Nelken, Zimtstiicke, StiBholzwurzel, Ingwer, Cardamom, Kalmuswurzel, 395 | 17.00 | 29.85
erlebnis durch Fische und Scharfe Hagebuttenschalen, Fenchel, Pfeffer schwarz. ’ ’ ’
Halswohl - siiB-warmer Geschmack, | SiBholzwurzel, Ingwer, Fenchel, Zimtstiicke, Orangenschalen, Cardamom, Pfeffer schwarz, Nelken, 395 | 17.00 | 2985
der bei jeder Gelegenht. zum GenuB wird | Thymian, Eibischwurzel, Wollblumenblétter, Zitronenschalen, Curcuma. ’ ’ ’
Tulsikraut Konigin der Kréuter , heilige Pflanze aus Indien 295 | 1320 | 21,00

Menge| Arzneiteemischungen 100g| €
Schlaf - Nerventee N nervose Erregungszusténde, Einschlafstorungen 4,20
Blasen- u. Nierentee N Zur Unterstltzung bei der Therapie von Blasen- und Nierenbeckenkatarrhen 4,20
Erkéltungstee IV Fieberhafte Erkaltungskrankheiten, bei denen eine Schwitzkur erwiinscht ist 4,20
Gallentee II Unterstiitzende Behandlung von nichtentziindlichen Gallenblasenbeschwerden 4.20

und bei Stérungen im Bereich des Gallenabflusses, Verdauungsbeschwerden ’
Brust- und Hustentee Symptome der Bronchitis, Reizlinderung bei Katarrhen der oberen Luftwege, 4.20
bei trockenem Husten
Magen- und Darmtee X Magen—Darm—Beﬂsohwerden W|"e Véllegefihl, Blahungen u. leichte krampfartige 420
Magen-Darm-Stérungen, nervose Herz-Magen-Beschwerden

Blauetikett-Gewiirze - Ab 10 Kleinpackungen 7 % Rabatt

Menge ganz + gerebelt z’ﬁ?‘zf‘;kg' 500g | 1kg Begag Keimsprossen
Anis B 100 — | 21,50 Menge Pckg. € Begag
Béirl.a.uch B 40 22,80 | 38,00 Adzukibohnen B |200g| 2,90
Basilikum B 40 22,80 | 36,50 Alfalfa B 100 g 210
gohnenll:raut : 28 12’58 ig’gg Bockshornklee B [100 g 1,75

oretsc - 100 i) : Buchweizen B [250¢g 2,20
Brotkice (Samer] B[40 2000 [sa7s 5 1009 | 1.0
@ Cro ne P?r:fen Chilli B 40 20‘40 34‘00 Kresse B 11009 | 240 @
ayenne-Pfeffer, Chillies , , Leinsamen B [100g 1.70
Curcuma, gemahlen B 75 14,75 | 24,60 T
Dillsamen 125 | —— [ 19,00 Linsen B 11009} 165
Dillspi B 40 22,80 36‘50 Mungo, grin B 11009 1,95
illspitzen ; : Radieschen B |100g | 2,30
Estragon, franz. B 40 26,50 | —— Rucola B [100 380
Herbe de Provence B 40 22,80 | 38,00 9 ’
I hi B| 75 [14,95 24,90 Senf B_1100g} 2,00
;gwe:', gemahlen B 35 26’ 0 44’80 Sprossenmischung, mild B [200¢g 3,40
erbe . 5 : Sprossenmischung, pikant B [200g | 340
Kno_blauch, granuliert B 100 23,80 Romermischung (Fitnessmischung) B [100g | 3,20
Koriander B 125 19,00 Sprossen-Glas, einfache hygienische Anzucht 9,95
Korianderblatt B 50 22,50 | 38,70
Kreuzkiimmel B 100 — [ 22,00
Kiimmel B 125 — | 19,95 Lebensmittelsaaten
Lemongras B 75 14,50 | 22,80 Betrag
Liebstsckel B| 50 [1850 | 29,60 Menge €/pro Pekg. | €/prokg| o
Lorbeerblatter, ganz B 20 24,00 | — Dinkel, Speltweizen B |5009/2,90| 4,95
Muskat, ganz B | 6Stck. |22,50 | 39,60 Erdmandel NEU 200 g/5,40| 22,00
Majoran B 40 22,00 | 36,50 Leinsamen B 5,40
Melisse, Zitronen- B 50 18,50 | 29,60 Hirse, geschalt B 4,50
Nelken, ganz B 40 118,50 | 29,60 Olkiirbiskerne, o. Schalen B |100g/2,90| 19,95
Oregano B 40 19,50 | 29,60 Sesamsaat, geschilt 5,60
Paprika-Pulver, edelsii B [100g 3,95| 18,80 | 34,50 Sesamsaat, ungeschélt B |500g/4,40
Paprika-PuIver, scharf B 1009 4,20| 21 ,80 36,80 Sonnenblumenkerne’ gesché“ B 5,60
Petersilie B 50 18,50 | 29,60 Bliitenpollen, 1a W | 200 9/6,80| 26,00
Pfeffer, schwarz, ganz B 75 14,80 | 24,50 Buchweizen, geschalt B 4,60
Pfeffer, wei3, ganz B 75 14,80 | 24,50
Pimpinelle B 50 18,50 | 29,60 . "
Rosmarin B 50 18,50 | 29,60 Bio-Krautersalze ohne Glutamat B
Salatmischung B 40 22,80 | 38,00 Aglio, peperonico & Co. 60g 3,40
Salbei B 50 18,50 | 29,60 Meersalz 50% Knoblauchgranulat, Chilipulver, Petersilie, Kiirbis, Kerbel
Schwarzkiimmel B 100 — [ 22,00 Sale aromatico Mediterraneo 709 3,40
Selleriesamen 75 14,80 | 24,00 80% Meersalz Zwiebelpulver, Basilikum, Majoran, Thymian, Dill,
Senf, gelb B 250 9’50 Bohnenkraut, Karotte, Salbei
Schnittlauch B| 40 [2280 36,50 Sale stellare Sternensalz g 340
R eersalz 36% Apfel, Karotte, Zitronenstrauch, Petersilie, Ingwer, Schnitt-
Thymian B 40 22,80 | 36,50 lauch, Oregano, Fenchel, Thymian, Zitronenschale, Ysop, Blitenpollen
Wacholc!erbeeren 100 12.50 | 22.80 Sale speziale Fir Fisch, Fleisch, Mozarella ect. 50 g 3,40
Waldmeister B 40 22,80 | 36,50 Meersalz, Fenchel, Zitronenschale, Ysop. Schnittlauch, Wachholder-
Zimt, gemahlen (Ceylon) B 75 15,40 | 25,40 beeren, Knoblauch, Lorbeer, Estragon, roter Pfeffer
Zwiebeln, granuliert 100 12,00 | 19.80 Barlauch-Gewiirzsalz 100 g - 3,00 500 g - 11,95
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Menge| Gewiirzspezialitaten ohne Glutamat, Aroma- und Konservierungsstoffe €
Arrabbiata 359 | Pikante Gewiirzzubereitung 500g - 14,00 2,75
Cafe de Paris (Gewlrzzubereitung), | fir Krduterquark und -butter, Grillgerichte und Sandwiches, Salatkréuter, Meersalz, Knoblauch, Oregano, Zwiebeln, 250

509 | Hefeextrakt, Majoran, Zucker, Curcuma, Estragon, Fenchel, Rosmarin, Schnittlauch, Thymian ’
Cajun, Gewiirzmischung aus Louisiana 30g | f. gegrillte Fleisch-, Fisch- u. Reisgerichte, Eintdpfe; Paprika, Pfeffer schw., Cayennepfeffer, Kreuzkiimmel, Oregano, Meersalz 2,95
Curry, indische Mischung, 100g | Fleisch- und Fischgerichte, Gemiise, Geflligel, Reis, Salat- und KréutersoBen 2,50
Dip-Krautermischung, 35g B | in Sauerrahm einriihren, Kartoffeln, Rohkost, Schnittl., Kerbel, Melisse, Paprika, Zwiebel, Dill, Késeklee, Pfeffer 250g - € 15,60 2,95
Gemiisemischung “Cremolata” 100g Zwiebeln, Karotten, Paprika, Porree, Champignons; zu Suppen, Schmorgerichten etc. 500g - £€10,50 | 2,60
Garam-Masala Gewiirzmelange 35g | f. Reis, Kichererbsen, Gemiise, Fleisch, Fisch. Cumin, Koriander, Bockshornklee, Senf, Pfeffer, Zimt, Nelken, Cardamom, Ingwer, Anis, Knobl. 2,95
Hot Bandito Mix 100g | Zwiebeln, Paprika, , Karotten, Oregano, Knoblauch; zu Nudelgerichten, Pizza, Dips, Fleisch 500g - €9,80 2,50
Fine-herbs, Bliitentraum 30g B | zu Eierspeisen, Salatsaucen, Quark, Streichkése u. Joghurt. Petersilie, Schnittlauch, Kerbel, Estragon, Sonnen-, Kornblumen 2,95
Fischgewiirz 30g | fiir gebratene Fischfilets. Fenchel, Koriander, Ajowan, Thymian, Pfeffer schwarz, Verveine 2,95
Italienische Krautermischung, 50g | Majoran, Oregano, Thymian, Rosmarin, Basilikum, Bohnenkraut, Salbei 250g - £8,90 2,25
Kartoffel-Gewiirzmischung, 359 B | fiir Bratkartoffeln, Kartoffelsuppe u. -salat, Quarkdips fiir Ofenkartoffeln 2,85
Oriental Gewiirzmischung, 359 B | arabische Mischung fiir Pilaf, Reis, Bulgur, Kichererbsen, Gemiise, Hackfleisch 2,95
Salatkrauter mit Sesam 40g | Sesam gerdstet, Tomatenflocken, Schnittlauch, Petersilie, Basilikum, Dill, Liebstéckl, Melisse, Verveine 2,95
Schabziger-, Kaseklee 359 | kostlich zu Kasegerichten, Késebroten, zum Brot backen 250g - €14,50 2,75
Bio-Shi-Take Pilz B | aus 100% Shi-Take-Pilz. Schon seit Jahrtausenden setzt die ferndstliche Medizin 12.95
Gewiirzpulver, 75 g auf diesen Pilz. Der Pilz schmeckt kraftvoll wiirzig, ist kalorienarm und eiweiBreich. ’
Leere Gewiirzstreuer (Glas) mit Deckel und Etikett 5 Stiick - 5,95 10 Stiick 9,95
Allerlei
Bornvital Wiirztrank mit 16% Alkohol, fiir das allgemeine Wohlbefinden und zur 500 ccm | 12,95
Unterstiitzung der Verdauung 1000 ccm | 19,95
Schwedenbitter mit 32% Alkohol, nach Maria Treben 200 ccm | 13,40
Schwedenbitter, Krduteransatz, 130 g reicht fiir 1,5 | Schnaps, kleiner Schwedenbitter nach Maria Treben 6,25
Schwedenkrauter-Pflegecreme, 100 ml Traubenkerndl, Bienenwachs, Schwedenkréuterdl- & Kamillendlauszug, Wollwachs, Vitamin E 9,95
Beinwell-Creme, 100 ml ohne Konservierungsstoffe| beruhigt und pflegt die empfindliche Haut vor Rétung und Wundsein. 8,60
Hautpflegesalbe, 50g mit Ringelblume, Arnika und Kamille 7,60
“Bonny” B | Krauter-, Duft- und Schlafkissen, 38 x 28 cm 14,00
Lavendelsackchen B | verbreitet provencialischen Duft 2,30
Mottensédckchen B | fiir den Kleiderschrank 2.30

Bio-Miislis und Crunchies B

4-Flockenmischung mit Dinkel B[ Gersten -, Hafer - , Roggen - und Dinkelflocken 3.95/kg
Miisli Dinkel mit Friichten B| Dinkel (flocken, Pops), Sauerkirschen, Korinthen, Apfel, Erdbeeren 4,70 /5009
=l Hafer-, Roggenflocken, Fruchtmischung (Feige, Aprikose, Dattel, Apfel), Weinbeeren, Leinsaat, 3.85/500
Msli Friichte B Sonnenblumenkerne, Gerstenflocken ’ 9
Miisli Nuss B| Hafer-, Roggen-, Weizenflocken, Kokoschips, Weinbeeren, Sonnenblumenkerne, 3,90 / 500g
@ _ Buchweizen,Haselniisse, Mandeln, Leinsaat, Cashewkerne ’ @
Miisli Schoko B| Hafer- Weizenflocken, Schokocornflakes, Vollkorncornflakes, Schokopops, Zartbitter-Schokostiicke | 5,40 / 750q
iicli Vi Hafer-, Roggen-, Weizenflocken, Weinbeeren, Cornflakes, Sonnenblumenkerne, Leinsaat, Kiirbiskerne,
Musli Vital B Haselnusskerne, Kokosraspel, Mandeln, Hefeflocken, Bliitenpollen 3,70/500g
Crunchy Dinkel Crunchy Dinkel, Reis Crispies, Kilrbiskerne dunkelgriin, Sultanas, Dinkelpops, Cranberries, Apfelwiirfel | 5,20 / 500
mit Cranberries u. Kiirbiskernen B| Crunchy Dinkel, Reis Crispies, Kiirbiskerne dunkelgriin, Sultanas, Dinkelpops, Cranberries, Apfelwirfel |5, g
Crunchy Nuss-Amaranth B| Crunchy (Hafer- Weizenflocken, Rohrzucker, Paimdl, Rosinen, Kokosraspel, Mandeln, Honig, MeersalzVanille- | 5 40 / 500g
extrakt), Amaranth, Comnflakes, Bananen-,Kokoschips, Buchweizen, Haselniisse, Cashew-,Sonnenblumenkerne
Bio-Amaranth, gepoppt B| in Milch und Joghurt zum Léffeln, zu Miisli, in Auflaufen und Desserts, sehr eiweiBreich 2,70/ 150g
Buchweizengriitze B| als Brei, Auflauf, Miisli oder KIGBe, glutenfrei 3,20 / 5009

Kaltgepresste Ole — aromatisch und sténdig frisch

Kiirbiskernél, 0,25 | verleiht allen Blattsalaten einen kraftig nussigen Geschmack; in der Steiermark verfeinert 11,50
man damit deftige Salate aus Kartoffeln, Nudeln, Eier und Wurst

Masalla-0l, 0,25 | wird gewonnen aus Kaltpressung ausgewdahlter Gewiirze: Kreuzkiimmel,Kardamom,Piment,

(aus indischen Gewtirzen) Koriander, Pfeffer, Kokosnuss, Zimt und Fenchel; verwendet fiir die typisch indischen 11,50
Currygerichte aus Gemiise, Reis oder Hiilsenfriichten, zum Marinieren von Fleisch

Mohn-0l1 0,25 | zu allen Spargelgerichten, zu Desserts, harmoniert mit fruchtigen Aromen 9,95

Sesamodl, 0,25 | reich an Vitamin E; in der Kiiche wie ein Gewiirz zu verwenden, z.B. fiir Nudelsalat o. Pell- 8,95
kartoffeln; besonders beliebt in der orientalischen und asiatischen Kiiche; Massagen

Traubenkernol, 0,25 | wird in der Kiiche wie Olivendl eingesetzt; passt hervorragend zu allen Fischgerichten 13,95

Cocos-Mandel-Vanille-Ol, 100 ml| zu Obstsalaten und anderen Desserts; Hautpflege 9,95

Weitere Spezialitdten — ohne Aroma- und Konservierungsstoffe

Walnuss-Pesto, 90 g mit Sahne vermischt zu heiBen Nudeln 4,95
Pistazien-Pesto, 90 g zu Nudeln oder Fisch 4,95
Kiirbiskern-Pesto, 90 g auf Rostbrot und zu heiBen Nudeln 4,95
Pesto rosso, 90 g alle Pestos ohne Aromen und Konservierungsstoffe 4,95
Gemiisebriihe, 250 g B| rein pflanzlich, pulverig 4,20
Mariposa, 90 g Schwarzkiimmel, Bockshornklee, Steinsalz (27%), Koriander, Kdnigskiimmel, Salbei, Chilli 5,40
Wurzeln und Krauter in Meersalz| 250 g, natiirliche Wiirzbasis fiir Suppen, SoBen, Salate, Quark 4,85
Griine Niisse, 240 ml 100 g Abtropfgewicht, alte Spezialitit, hervorragend zu Ziegenkése, Johanniniisse 6,95
Cranberries (mit Zucker) 200g-7,90 500g-16,00 1 kg-26,00

Tomaten, sonnengetrocknet B 200 g-4,75 500 g - 9,95 1kg-17,95

Feine Edelpilze, getrocknet — aus kontrolliert biologischem Anbau, deutsche Produktion

Layout und Druck ~ wedrugraphic | Telefon (0 62 41) 64 64

Shii-Take-Pilze Eine Delikatesse seit 2000 Jahren. In Japan u. China unter den essharen Pilzen am meisten 7,95
50 g (2 Portionen) geschétzt und als Lebenselixier gesehen. Aus Pilzkopfen geschnitten, sehr delikat.
Krauterseitling, getrocknet sein festes Fleisch &hnelt in der Konsistenz sehr dem Steinpilz 7,95
50 g (2 Portionen) und bleibt nach dem Braten bissfest.
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